
Mieux accompagner les publicsF1

Abordez la fin de vie et la mort

Objectifs
de la formation

Programme

1.

2.

3.

4.

Découvrir l’accompagnement dans la 
maladie, la fin de vie, la mort. 

Prendre conscience de mes fragilités, de 
mes peurs. 

Apprivoiser la mort. 

Apport théorique à travers les étapes de la 
fin de vie. 
Le déni, la colère, le marchandage,la 
dépression, l’acceptation, le pardon, la 
quête de sens

Appréhender les différentes situations.
Besoins du malade 
Physiologiques : Soulager, Besoin de confort
Psychologiques : Comprendre Ecouter
Spirituels : Recherche de sens

Approche de la mort. Comment se situer ?
Regarder ses peurs, ses angoisses, les 
apprivoiser pour mieux accompagner.
Connaître ses limites.

Accompagner : Comment (humain, spirituel, 
religieux) ? Que Dire ? Que Faire ? 
Accompagner à travers l’humain, le 
spirituel, le religieux.
Savoir Ecouter « quand un malade dit j’ai 
mal, je vais mourir »
Place du corps, du toucher
Savoir Etre et Savoir Faire

Durée 1 jour

200 €

17 avril

Toulon

Toute personne 
appréhendant des 

situations de fin de vie

Prix

Date 

Lieux

Publics

Elle possède une expérience de 30 ans auprès des 
malades et des personnes en fin de vie et de 10 ans 
auprès des personnes en deuil.

Par Nicole DESCAMPS
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