
3.

4.

Montage et post production
Le dérushage
Le montage d’une interview
Les transitions au montage
L’habillage et le générique

Mise en pratique
La manipulation de la caméra
Les réglages de la caméra
Réalisation d’une interview

Evoluer dans nos pratiques

Mettez vos projets en valeur grâce à la vidéo !

Objectifs
de la formation

Programme

1.

2.

Apprendre à préparer et organiser un 
tournage

Acquérir des compétences pour la captation 
vidéo et son

Savoir mener une interview

Découvrir les bases du montage

Mettre en pratique

Préparation au tournage  
Note d’intention
Note de réalisation
Plan de tournage
Découpage technique

Captation et technique de prise de vue
Les valeurs de plan
Les règles de composition du cadre
Les axes de caméra
Les mouvements de caméra
L’interview
La prise de son
L’anticipation du montage

Durée 1 jour

200 €

22 mars

Toulon

Salariés, bénévoles 
en charge de projets 

ou de la communication 
d’une structure

Prix

Date 

Lieux

Publics

Formée à la réalisation et au montage vidéo, c’est une 
passion qu’elle développe dans le cadre personnel 
comme professionel, notamment en réalisant des 
reportages et films de présentation de projets. 

Par Delphine DUMONT
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